VARSTAVI - Poul Bjerres hem

Den som for forsta gdngen kommer till Varstavi kan inte
undgéd att charmas av dess utpridglade avskildhet och
privata karaktir. Den morka stenmuren och den slutna
fasaden mot yttervirlden talar sitt tydliga sprak - den som
bor hir soker vila och avkoppling och vill sdka en plats for
stillhet och egna tankar. Kontrasten blir pafallande nar man
moter huset fran sjosidan. Har 6ppnar sig hela fasaden mot
ljuset fran sjon. Huset dr i sin helhet ritat av den person som
bodde hér storre delen av sitt liv sjélsldkaren, konstndren
och forfattaren Poul Bjerre. Varje detalj i huset 4r personlig
och har ofta kommit till som ett resultat av dess skapares
egen historia. Salongen mot sjon ar skapad efter en drom
som Poul Bjerres hustru hade som barn och som alltid
hade gett henne en enastidende kénsla av lycka. Den 6ppna
spisen i rummet innanfor &r ritad for att ta emot en géva av
Carl Milles, en crémaillére - en stillning av gjutjdrn som
franska bonder anvénde for att hdnga soppgrytan pa dver
den Oppna elden.

Poul Bjerre om Varstavi

” Ett hus skall vara som en drékt, som &r personlig i farg
och snitt och som passar perfekt - varken for stor eller for
liten. Det vill sdga: drakten maste vara sa rymligt tilltagen
att man kan vixa i den. I arkitektur och moblering skall
huset samla allt man funnit vérdefullt och som blivit en
kart. Det skall vara levande symbol for allt som betytt
livstillskott. Men det skall ocksa kunna upptaga allt nytt
som kommer till.”

Varstavi ar 1 dag en levande miljo som arligen tar emot
hundratals besdkare som dels vill stifta bekantskap med Poul
Bjerres hem dels delta i de ménga och skiftande aktiviteter

som bedrivs av Stiftelsen Vérstavi och Poul Bjerre Sillskapet.
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Biblioteket

Pa Varstavi finns professor Bjerres privata bibliotek
vilket innehéller ett betydande antal vetenskapliga verk
samt en samling unika tidskrifter. P4 Varstavi finns dven
ett storre antal konstverk som tillkommit i terapeutiskt
syfte — sa kallad ”Patientkonst”. Biblioteket ar tillgdngligt
for forskare efter 6verenskommelse med styrelsen. Alla
bdcker finns registrerade i en digital forteckning. Samtliga
efterlimnade handlingar i form av brev och manuskript
mm har av Stiftelsen 6verldmnats till Kungliga Biblioteket.

Parken

Parken som ligger mellan Poul Bjerres hem och sjon
koptes fran borjan av Poul Bjerre och var for honom en
plats for vila och kontemplation. Centralt i parken har han
ocksa skapat en minnesplats for hans hustru Gunhild Bjerre
som efter en langre tids sjukdom ldmnade honom 1925 .
En plats som han besokte dagligen sa ldnge han levde.

I parken star Poul Bjerres storsta skulpturala verk
”Livsbdgaren” forestdllande en naken yngling som lyfter
en bdgare mot himlen. Foljer man strandpromenaden
genom parken till den langst bort beldgna udden finner man
en bronsskulptur av Carl Milles ” Lékaren och patienten”
som &r ett portritt av Poul Bjerre som symboliskt haller
sina ldkande hinder vid ett anonymt kvinnohuvud. Parken
saldes efter Poul Bjerres bortging till Botkyrka kommun
men dess ndra anslutning till sjdlva Varstavi gor den till
en naturlig fortsittning pa triddgarden. Da parken numera
ar 1 allmén dgo dr den Sppen for besokare dock bara via
Virstavis huvudentré.

Vid promenadvégarna i parken har stiftelsen stallt ut bankar
pa ett flertal platser.
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Poul Bjerre — En kort biografi

Poul Bjerre foddes i Goteborg den 24 maj 1876. Han var
nummer tre av fyra syskon. Fordldrarna, Soren Bjerre
grosshandlaren och hans hustru Sophie f Jorgensen, var
invandrade frdn Danmark. Efter studentexamen i Goteborg
studerade han medicin i Stockholm Uppsala och Lund dér
han avlade medicine licentiatexamen 1903.1 Lund tréffade
han ockséa sin blivande hustru Gunhild Posse, dotter till
Gunnar Wennerberg. De bada gifte sig 1905.

1907 flyttade de till Stockholm ddr Poul Bjerre Gvertog
Otto G. Wetterstrands praktik. Under aren 1907 -1947 var
Poul Bjerre en av vart lands mest eftersokta lakare inom
psykoterapien. Hans medhjédlpare och fortrogna, efter
hustruns dod 1925, Signhild Forsberg uppskattade att han
under aren hade c:a 40 000 patienter.

1940 grundade Poul Bjerre Institutet for medicinsk psykologi
och psykoterapi dir han forutom ldkare ocksé hade préster
som elever. Sedan han 1947 hade dragit sig tillbaka fran
praktiken kunde institutet dock inte drivas vidare.

Poul Bjerre var i stor utstrickning en konstnirsnatur och han
var i ungdomen lédnge osdker om han skulle dgna sig at dikt
och skulptur eller &t lakarvetenskapen. Hans giftermal med
Gunhild Posse bidrog starkt till att han helhjértat satsade pa
lakaryrket, men savél dikten som framfor allt skulpturen
kom att betyda mycket for honom under hela hans liv.
Han uppnadde ockséd framfor allt som portrattskulptor en
betydande skicklighet.

Vid sidan av sina insatser som ldkare var Poul Bjerre starkt
engagerad i fredsrorelsen. Han deltog ocksa genom bocker
och artiklar i den aktuella debatten och var under manga ar
en av vart lands mest uppskattade foredragshallare.

I samband med sin 80-arsdag tilldelades Poul Bjerre
professors titel 1956.
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Poul Bjerre avled den 15 juli 1964.
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Poul Bjerre Sallskapet

1982 beslutade man att skapa en Foreningen for
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Bjerre Sillskapet. Stiftelsen samverkar med Poul Bjerre 12 (il il a1 &
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Poul Bjerre Séllskapet skall enligt den sa kallade 1\, ; ! : y ; \
dndamalsparagrafen i sina stadgar ” fordjupa och sprida ; l 1€ \ pS i . l f i i l

kunskap om sjélslédkaren Poul Bjerres tinkande samt

i Poul Bjerres anda bedriva kulturell verksamhet i
ovrigt. For detta dndamal skall séllskapet samverka med
Stiftelsen Varstavi i enlighet med dess &ndamal. ”

Utifran detta &andamal anordnar séllskapet foredrag,
seminarier och utstdllningar samt genomfor visningar
av Varstavi med anslutande park. Genom séllskapets
kansli kan man bestélla litteratur av och om Poul Bjerre,
annan litteratur inom dmnesomradet samt Varstavis
arsskrifter. Sallskapet publicerar dven tre ganger om &ret
ett nyhetsblad for foreningens medlemmar

Medlemmar

Sallskapet har ca 160 medlemmar och genom sallskapet
kan man bestélla litteratur av och om Poul Bjerre samt
annan litteratur i hans anda.

Medlemsavgift och arsskrift

Séllskapet ger dven ut en arsskrift som ingér i
medlemsavgiften, som ér 150 kr per ar for
enskild medlem och ytterligare 50 kr for familjemedlem.

Poul Bjerre Sallskapets pg-nr: 184 95 73-9

Adress kansli:

Poul Bjerre Séllskapet
Nynésvigen. 4
147 71 Grodinge

Telefon: 08-530 254 14
E-post: info@varstavi.se

Poul Bj
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